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Zeewier is de nieuwe vis

Een dagje plukken aan de kust
* zaterdag 19 mei 2012, 05000
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K gretigheid om vis te vangen, keken we tijdenlang weg van het zeewier
e | voor de kusten groeide. Nu is de vis bijna op. En blijkt het wier een \

W\Mj gingen een dag plukken, koken en proeven. Gewoon.
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Bifi DEEE
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(F9fa: 2005 BB K +—7JL No.168 &)
BEIORBEL. £ERAITIAA, AV T, TAYLLEDBREEHIETHENRA U b TT,

BHEANCHHINDEROCEEN LB THLEERL) VEEOXRBIEEEEEICK > TRINT 5,
BECIREAECHRHAZIHTINRLH D, BEoBEEITIER, D PEBEADELLTIHYA Y
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RAZH£ESEZ BET7IEFEAEKRCEAEGRNEHM CTEETE S, BEADKELEL EDE
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%)

IHHE Ey B RaAvT | ThA | TAY
JUEAGHEMERL-YOEREMATRERE A mgN/m?/ 8 290 115 520
BEREMEELEY ORAERBARRIGEE B mgN/m?/ 8 2.9 3.1 3.6
BEAKIS-YDEKESE C kg iZ /1@ | 0.116 0.192 —

ix
BEAKSYORKEE D m’/{E & 0.11 0.26 —
BEEMEELYOEKER E=D/C m’/kg 2 0.95 1.35 19
JVEASEEYY OR/NRLELBEHER | A/ B-E) | kegiE/m’ 105 27 1.6
E
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